
　暦の上では、立春を迎えますが１年で一番寒さが厳しい時期です。

寒さで体の免疫力が下がってくると風邪をひきやすくなってしまいます。

冬が旬の野菜や果物には、免疫力を高める効果がありますのでしっかり食べましょう。

第10号　令和６年２月

茨城県立内原特別支援学校

〈２月の目標〉

感謝の気持ちをもって食べよう

食育だより 2月






