
ほけんだより     
 

暑
あつ

かった日々
ひ び

も過
す

ぎ、だんだんと涼
すず

しくなってきました。もうすぐ冬
ふゆ

がやってきますね。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は

あたたかい冬
ふゆ

だと言
い

われていますが、冬
ふゆ

はみなさんの体調
たいちょう

も崩
くず

れやすく、病気
びょうき

になりやすい季節
き せ つ

です。

かぜなどをひかないように注意
ちゅうい

して、冬
ふゆ

に備
そな

えて元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を送
おく

れるよう過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんは、歯
は

が わたしたちの 体
からだ

にとって  

どんな やくわりを もっているか 知
し

っていますか？ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     歯
は

は、わたしたちの体
からだ

にとって 大
おお

きなやくわりがありますね。 

     毎日
まいにち

 しっかりみがいて、歯
は

を大切
たいせつ

にして 生活
せいかつ

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月 

内原特別支援学校 

保健室 

 

 

 

保健室 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

にしよう 

 
１１月

がつ

８日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です！ ～歯
は

のやくわりってなに？～ 

①食
た

べる ②話
はな

す ③体
からだ

のバランスをとる 

かんきをしよう 
かんきとは、教室

きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえることです。 

かんきをすることで、教室
きょうしつ

のよごれた空気
く う き

と、 

外
そと

のきれいな空気
く う き

をこうかんすることができます。 

かんきは、まどとドアを 10cm～20cmあけて、 

空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくりましょう。 

感染症情報 

・現在、茨城県内全域でインフルエン

ザが流行しております。水戸市におい

ても、感染者の数が増加傾向にあり、

感染拡大の恐れがあります。手洗いう

がい、マスクの着用や咳エチケットな

ど感染症対策をしっかり行っていき

ましょう。また、インフルエンザの予

防接種を受けた際は、用紙にご記入い

ただき、担任をとおしてご提出いただ

きますようお願いいたします。  


