
　残暑の厳しい９月でしたが、ようやく暑さも一段落しそうです。

１０月８日（土）は、運動会があります。２学期の一大イベントですので、元気に本番を迎えら

れるよう体調を整えましょう。
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〈10月の目標〉

季節の食べ物を知ろう

◆リクエスト給食を実施します◆
10月は、小学部のリクエスト給食月間です。７月に七夕の短冊にリクエストメニューを記入しました。

その中で人気のメニューが献立に入っています。お楽しみに！

食欲の秋！食べ過ぎに注意です！

秋は、美味しいものがた

くさんあります。気温も涼

しくなってくると食欲も出

てきます。ついつい食べ

過ぎてしまい体重が増え

てしまうと，生活習慣病に

なる危険性が！腹八分

目を心がけましょう！


