
　

第４号　令和8年７月

茨城県立内原特別支援学校

〈７月の目標〉
元気な体を作ろう

食育だより

もうすぐ夏休みが始まります。学校があるときと違い、家で過ごす時間が長くなりま

す。夏休みを元気に乗り切るための食生活のポイントを３つ紹介します。楽しく夏休み

を過ごし、2学期元気な皆さんに会えること楽しみにしています。

夏を元気に！
３つのポイント

上手におやつをとろう

もっと詳しく！


