
  
  これから迎

むか

える梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、雨
あめ

が多
おお

くなりジメジメした日
ひ

が増
ふえ

えてきます。天気
て ん き

と共
とも

に

気分
き ぶ ん

がどんよりすることもあるかもしれませんが、室内
しつない

でも楽しく
たの    

過ご
す  

せる方
ほう

法
ほう

で気持
き も

ちをリ

フレッシュさせてくださいね。また、雨
あめ

の日
ひ

は地面
じ め ん

が濡
ぬ

れて滑
すべ

りやすかったり、雨具
あ ま ぐ

を使
つか

って

いたり、いつもより安全
あんぜん

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

むし歯予防のポイント 
6月

がつ

4日
にち

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。いくつできているかチェックしてみましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

夏季に向けた対応について 

◆日焼け止めについて  

・日焼けが気になる場合は、日焼け止めを朝ご家庭でつけてから登校してください。 

医師の指示等があり、日焼け止めが必要な場合は担任を通して保健室までご相談ください。 

 ◆水筒を持ち歩く際について 

  ・腹部に水筒がある状態で転倒した場合、内臓を損傷する等の事故が発生するリスクがあること等 

を踏まえ、水筒はなるべくカバン等に入れていただくよう、ご協力をお願いいたします。 

令和 8年６月 

内原特別支援学校 

保健室 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

ほけんだより 

ば よぼう 

 


