
 今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。いろいろなことがあった 2025年
ねん

、元気
げんき

に過
す

ごす

ことはできましたか？からだもこころも元気
げんき

いっぱいで一年
いちねん

の締め
し  

くくりができるように、手
て

あ

らい、うがいやマスクの着用
ちゃくよう

などの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を続けていきましょう！  
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・茨城県感染症情報センターの11月20日の報告によると、定点当たりの報告数は43.94と、警報 

レベルの30.00を超えました。また、医療機関からの入院患者数も増加しており、重症化リスクの 

高い高齢者や基礎疾患のある方などでは特に注意が必要です。 

・冬には感染性胃腸炎が流行しやすいです。ノロウイルスにはアルコールは効きませんので、 

嘔吐物の処理には次亜塩素酸ナトリウム（市販の衣類漂白剤など）を使用しましょう。 
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