
　　蒸し暑い日が増えてきました。梅雨が終わるといよいよ夏本番。今年の夏も暑くなりそうです。

熱中症を防ぐには、こまめな水分補給はもちろんですが、しっかりと睡眠をとることも大切です。生活リズムを整えて

暑さに負けない体を作りましょう。
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〈７月の目標〉
元気な体を作ろう

食育だより ７月

食育の授業を実施しました

６/９（月）中学部1年生の総合的な学習の時間で「食品ロスについて知ろう」という

授業を実施しました。

給食の残菜の量を知ることで、食品ロスを減らすために何ができるか考えることが

できました。給食は、栄養バランスを考えて献立を作っていることを知り、「苦手な

食べ物もひとくちは挑戦してみよう。」など意識を高めることができました。一人一人

の小さな取り組みが食品ロスを減らすことにつながります。

ぜひ続けてほしいです。

夏休みになると給食がないので、牛乳の摂取量が減りがちです。牛乳や乳製品には豊富な

カルシウムが含まれていますので、夏休み中でもしっかりとるように心がけましょう。

牛乳が苦手な場合は、ヨーグルトやチーズ、小魚などでもカルシウムを補給することができます。

給食の残菜

8ｋｇって重い！






