
    ６月に入ると「梅雨」がやっています。梅雨の時期は、湿度が高くなり、食中毒等に注意が必要です。

   衛生管理に気をつけながら食事を楽しみましょう。

食中毒の原因は、さまざまです。家庭でできる食中毒の予防方法を紹介します。

１　つけない
・料理の前、食べる前にしっかり手を洗いましょう。

・生の肉、魚を切ったまな板、包丁はその都度洗いましょう。

・焼き肉をする時は、生の肉と焼けた肉で箸を分けましょう。

・生の肉、魚を購入した時は、ビニール袋に入れ、保冷剤をを活用しましょう。

・エコバックは、使用後洗いましょう。

２　ふやさない
・肉、魚などの生鮮食品は、購入後できるだけ早く冷蔵庫へ入れましょう。

・作った料理は、早めに食べきりましょう。

３　やっつける
・しっかり中まで火を通しましょう。
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　家庭でできる食中毒予防の三原則

〈６月の目標〉
元気な体を作ろう

食育だより ６月

食育の授業を実施しました

5/22（木）高等部１年生で「食事の役割と５大栄

養素について知ろう」という授業を実施しました。５

大栄養素の働きを知り、給食の食材のグループ分

けをしました。

また、自分の食生活を振り返り、目標を発表しても

らいました。学習した内容を今後の食生活に活かし

てほしいです。

毎日、元気でいるた

めには何が必要だと

思いますか？

牛乳は、

無機質かな？


